
Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu... 

Wir haben gearbeitet, gekämpft, getrauert, gelacht und ge-

weint. Vielleicht tragen wir auch schon lange Sorgen und 

Lebensthemen mit uns rum, die den Körper und unser Ner-

vensystem spürbar belasten.

Wer sich  im Alltag positive Ereignisse wünscht und diese aus-

bleiben, kann sicher sein, dass das eigene System belastet ist 

und nichts mehr annehmen kann. Denkmuster verfestigen 

sich wenn eine negative Situation zu lange in unserem Leben 

ist und wir ziehen plötzlich nur noch negative Situationen und 

vielleicht auch Menschen an.

Mit der geisitgen Welt lasse ich Sie stärken und versorgen da-

mit Sie wieder in Ihre eigene Kraft kommen und Ruhe finden.

In Form von Meditationen wird Altes von Bord geworfen um 

wieder Platz für die positiven Dinge zu schaffen.

Wellness für die Seele und ein Schnupperkurs wie man mit 

Energiearbeit und Meditation zur Ruhe kommen kann.

ZuR RuhE KoMMEN

Latinka    GoSSLinG
Tiefenentspannung · Stressabbau · Ressourcenaktivierung



Seminarleiterin: Latinka Goßling

medical spa essen · Alfredstraße 289 · 45133 Essen

Anmeldung unter: energiearbeitessen@icloud.com

www.energiearbeit-essen.de

Latinka    GoSSLinG
Tiefenentspannung · Stressabbau · Ressourcenaktivierung

1. TERMIN: 21.11.2015 VoN 10 bis 14 uhR 

2. TERMIN: 03.12.2015 VoN 14 bis 18 uhR

INVESTITION in Ihr Wohlbefinden: 65,00 Euro  

Anmeldungen: nur schriftlich bis zum 6. November 2015

Die Plätze sind auf 8 Teilnehmer begrenzt.

Die Seminarkosten sind 5 Tage vor Seminarbeginn auf das 

Konto von Latinka Goßling, Sparkasse Essen, Kto 8353377, 

BLZ 36050105 oder am Seminartag bar vor Ort fällig.

ABSAGEN: können 5 Werktage vor Seminarbeginn Kosten-

frei erfolgen. Ansonsten ist die Gebühr von 65 Euro fällig.

Dieses Seminar wird nicht von Ihrer Krankenkasse übernom-

men und ersetzt keine schulmedizinische Behandlung!

Die Seminare finden ab 4 Teilnehmer statt. Die endgültige 

Bestätigung erhalten Sie 5 Werktage vor Seminarbeginn!

ZuR RuhE KoMMEN


